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ETUDIER AU PORTUGAL 

Enseignem ent supérieur : descriptif 
                          

Les établissements

Au Portugal on trouve 13 Universités publiques, 1 Université ouverte (enseignement à distance) et 10 

Universités privées ou qui fonctionnent en coopération avec des partenaires sociaux et économiques.  

Mais il existe aussi 16 Instituts polytechniques, ainsi que des Institutions spécialisées (privées ou 

coopératives) qui proposent des formations en gestion, éducation, santé, arts, agriculture, etc. 

L'enseignement universitaire est dispensé dans les différentes « Universidades».  

Il existe trois grands pôles universitaires : Lisbonne, Porto et Coimbra, une des plus vieilles universités 

d'Europe. L'enseignement à l'Université reste très théorique, même s'il se professionnalise quelque 

peu. En raison d'une capacité d'accueil limitée, l'accès est difficile et le système sélectif.  

Les cursus universitaires

Les études duraient jusqu'à présent de quatre à six années pour l'obtention de la Licenciatura : quatre 

ans pour les lettres et les sciences humaines, cinq ans pour le droit, les sciences et le commerce, six 

ans pour la médecine.  

- Ensuite des spécialisations de 3e cycle débouchaient sur le diplôme de Mestrado, délivré au terme 

d'une formation de deux ans.  

- À la suite d'une réforme de l'enseignement supérieur dans le cadre du « Processus de Bologne », 

les études vont durer désormais de trois à quatre années pour l'obtention de la Licenciatura.

- On pourra ensuite préparer le diplôme de Mestrado, diplôme délivré au terme d'une formation de 
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trois à quatre semestres, correspondant à un montant de 90 à 120 crédits UCTS.  

Pour ce qui concerne certaines filières de formation bien spécifiques (notamment médecine et 

pharmacie), le diplôme de Mestrado sera attribué après 5 à 6 ans d'études).  

- Tous les cursus doivent avoir été rénovés pour la rentrée 2009 au plus tard.  

- Le Doutoramento, quant à lui, sanctionne une formation plus longue et de plus haut niveau 

(soutenance d'une thèse).  

L’enseignement polytechnique

Il est dispensé dans les « Institutos Politécnicos » qui proposent des études professionnalisées dans 

différents domaines tels que l'ingénierie, l'agriculture, la gestion, l'éducation et bien d'autres secteurs.  

Les cursus en polytechnique

- La durée des études était de trois ans pour l'obtention d'un Bacharel, et de quatre ans pour 

l'obtention d'une Licenciatura. 

- Après la Licenciatura, une poursuite d'études était possible à condition d'avoir un excellent dossier, 

soit pour la préparation d'un Mestrado (durée en général de 2 ans), soit d'un Doutaramento (doctorat).  

Ces cursus viennent eux aussi d'être modifiés.

- On peut désormais préparer une Licenciatura en trois ans, dans un Institut Polytechnique (quelques 

exceptions existent, concernant des professions réglementées, pour lesquelles la durée des études 

est plus longue d'un à deux semestres).  

- Après la Licenciatura, une poursuite d'études est possible pour l'obtention du diplôme de Mestrado

en trois ou quatre semestres.  

- Le diplôme de Bacharel disparaît. 

- Tous les cursus doivent avoir été rénovés pour la rentrée 2009 au plus tard. 

Enseignement supérieur : modalités pratiques 
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Admission et inscription

- Posséder un titre de fin d'études de l'enseignement secondaire. Au Portugal : Certificado de 

Habilitaç es do Ensino Secundàrio/Diploma de Ensino Secundàrio  

- Réussir un concours d'entrée qui comprend une ou deux matières différentes en fonction des études 

envisagées. Chaque établissement fixe chaque année la note minimale demandée pour l'accès à 

chacune de ses filières d'enseignement.  

- Dans certain cas (éducation physique notamment) un certain nombre de pré-requis sont exigés du 

candidat, avant même l'inscription à l'examen.  

- Un système de quota favorise l'accès de l'enseignement supérieur aux jeunes d'origine portugaise.  

Pour plus d'informations consulter le site du Ministère de la Science de la Technologie et de 

l'Enseignement Supérieur  

www.mctes.pt

Une base de données avec l'offre de formation : 

http://www.acessoensinosuperior.pt/

Les candidats peuvent se procurer un formulaire de candidature pour l'entrée dans l'enseignement 

supérieur, auprès de tout établissement d'enseignement secondaire au Portugal. Il est possible 

d'effectuer ces démarches jusqu'à début juillet. Pas d'inscription par correspondance, il faut se rendre 

sur place mais les procurations sont autorisées.  

Il est nécessaire de demander l'équivalence du Baccalauréat auprès du Département de 

l'Enseignement Secondaire :  

Departamento do Ensino Secundàrio  

Av. 24 de Julho n°138  

1399-026 LISBOA  

Tèl : (351) 213 938 000  

Fax : (351) 213 938 101  

Coûts de scolarité

Il faut compter environ 500 Euros de droits d'inscription dans les établissements publics et 3500 Euros 

dans les établissements privés.  
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Aides financières

Institut Camoes  

Propose des bourses aux étudiants suivant un cours d'été ou un cours annuel dans le domaine de la 

langue et culture portugaises, dans le cadre d'accords de coopération culturels. Il peut attribuer aussi 

des bourses de recherche dans le même domaine : www.instituto-camoes.pt

Fondation Calouste-Gulbenkian  

Offre des bourses d'études et de recherche dans les domaines de l'histoire et de la culture 

portugaises (bourses de courte durée) : http://www.gulbenkian-paris.org

Les étudiants de 1er cycle doivent s'adresser directement aux établissements d'enseignement 

supérieur au Portugal (service social) pour l'obtention éventuelle d'une aide financière.  

Vie étudiante 

Les bons plans

Un climat doux et sain, une côte riche pour la pêche, des vallées protégées... Ce n'est pas surprenant 

que le Portugal, généreux en olives et vin, fût déjà désiré par les Romains. Le Portugal est un pays 

convivial et dynamique, où les gens sont très ouverts.  

Si vous voulez découvrir le Portugal, vous pouvez consulter les sites suivants : 

Office de tourisme 

http://www.visitportugal.com/Cultures/de-DE/default.html

Photos

http://www.photoway.com/fr/dest/PO98_index.html

Budget

Le Portugal reste un pays assez bon marché pour un étudiant français. Budget mensuel moyen : 600 

euros (à Lisbonne, le coût de la vie est plus élevé qu'ailleurs).  
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Logement

Les résidences universitaires offrent des possibilités bon marché, mais sont très difficiles d'accès car 

trop peu nombreuses.  

Il vaut mieux essayer de partager un appartement à plusieurs ou opter pour une « respublica » 

regroupant des étudiants dans des maisons qu'ils louent ensemble. Beaucoup plus faciles à obtenir 

qu'une chambre en résidence universitaire, les « respublicas » vous permettront aussi de nouer 

rapidement des contacts avec de jeunes Portugais. Le système de pension de famille, « pensão de 

familia », est également très développé (de 150 à 250 euros par mois, lessive, ménage et repas 

inclus).

http://www.portugalmania.com

Emploi pour étudiants

Vous pouvez vous adresser au « Centro Nacional de Informação Juvenil » à Lisbonne  

http://www.sejd.gov.pt

Pour des emplois de type plutôt manuel, s'adresser à l'« Instituto do Emprego e Formação Profissional 

» (Institut de l'emploi et de la formation professionnelle) avec le relais, à travers le pays, de ses  

« Centros de Emprego »  

http://www.iefp.pt

Et n'oubliez pas de consulter la presse, beaucoup d'offres d'emploi sont publiées dans le journal : « 

Expresso », « Jornal de Notícias », « Publico », « Diário de Notícias ».  

Sécurité sociale - assurances

Se munir de la carte européenne d'assurance maladie (à retirer auprès de la caisse de Sécurité 

sociale et valable 1 an).  

La carte européenne d'assurance maladie atteste de vos droits à l'assurance maladie et vous 

permettra, lors d'un séjour temporaire en Europe, de bénéficier de la prise en charge des soins 

médicalement nécessaires, quel que soit le motif de votre déplacement (week-end, vacances, études, 

stages, détachement professionnel) et sous réserve de respecter les formalités en vigueur dans le 

pays de séjour.  

Disponible en France depuis juin 2004, la carte européenne d'assurance maladie a remplacé 

définitivement le formulaire E 111 et d'autres formulaires (E 110, E 119, E 128) utilisés jusqu'à présent 

dans le cadre de séjours temporaires en Europe.  
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La carte européenne d'assurance maladie est une carte individuelle et nominative. Elle est valable un 

an et elle est gratuite  

http://www.ameli.fr

Apprendre la langue du pays 

En France

- A Paris, l'Institut Camões propose plusieurs formules d'apprentissage, dont des cours intensifs.  

http://www.instituto-camoes.pt/

- En province, il existe de nombreuses associations portugaises qui organisent des cours de langue. 

Vous en obtiendrez les coordonnées auprès de votre mairie. 

Au Portugal

Sur place, au Portugal, de nombreuses universités proposent des cours durant l'été ou tout au long de 

l'année. Consulter le site :  

www.euroguidance-France.org

Des centres privés de langue au Portugal sur le site : 

http://www.aeple.pt

Les diplômes de langue

Les diplômes de portugais langue étrangère sont des titres attribués par le Ministère de l'Éducation et 

par le Ministère des Affaires étrangères du Portugal qui accréditent le niveau de compétence et de 

maîtrise de la langue portugaise :  

- Certificat initial de portugais langue étrangère (CIPLE)  

- Diplôme élémentaire de portugais langue étrangère (DEPLE)  

- Diplôme intermédiaire de portugais langue étrangère (DIPLE)  

- Diplôme approfondi de portugais langue étrangère (DAPLE)  

- Diplôme universitaire du portugais langue étrangère (DUPLE)  

Voir le site : http://www.instituto-camoes.pt
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Adresses utiles 

En France

Ambassade du Portugal

3 rue de Noisiel  

75116 Paris  

Tél : 0147273529  

Fax : 0147550040  

http://www.embaixada-portugal-fr.org/

Service enseignement de l'Ambassade 

6 passage Dombasle  

75015 Paris  

Tél : 0153687853  

 Institut Camões 

26 rue Raffet  

75116 Paris  

Tél : 0153920100  

http://www.instituto-camoes.pt/

Centre culturel Calouste Gulbenkian

51 Av. d'Iéna 

75116 Paris 

Tél : 01.53.23.93.93 

http://www.gulbenkian-paris.org

Chambre de commerce franco-portugaise

219 bd St Germain  

75007 Paris  

Tél : 0142225459  

Fax : 0142229760  

Au Portugal
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Ministère des Sciences, de la Technologie et de l'Enseignement supérieur

Ministerio da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior  

Palácio das Laranjeiras  

Estrada das Laranjeiras n° 197-205  

1649-018 Lisbonne  

Tél : 351 (21) 7231092  

Fax : 351 (21) 7271457  

http://www.mctes.pt

Direction Générale de l'Enseignement Supérieur / Accès à l'Enseignement Supérieur

Direcção Geral do Ensino Superior / Direcção de Serviços de Acesso 

Av. Duque d'Àvila, 137 

1069-016 Lisbonne 

 Ministère de l'Education

Ministério da Educação  

Avenida 5 de Outubro 107-13e 

1069-018 Lisbonne  

Tél : 351 (21) 7964915 

Fax : 351 (21) 7938206  

www.min-edu.pt

Centre NARIC (reconnaissance des études et des qualifications)

Av. Duque d'Àvila, 137 

1069-016 Lisbonne 

http://www.naricportugal.pt

Institut pour l'Emploi et la Formation Professionnelle 

Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP)  

Av. Jose Malhoa, 11  

1099-018 Lisbonne  


